
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

④ ④ ① ① ①

6 7 8 9 10 11 12

休校日 休校日 ① ① ② ② ②

13 14 15 16 17 18 19

※自習室開放日 休校日 ② ② ③ ③ ③

20 21 22 23 24 25 26

※自習室開放日 休校日 ③ ③ ④ ④ ④

27 28 29 30

休校日 休校日 ④ ④

進研ゼミ個別指導教室・黒川教室

6月の教室カレンダー＆お知らせ

コロナ過の今だからこそ大切にしたいこと
昨年度の今頃、コロナによる緊急事態宣言を受けて教室は閉室していました。

1年経った今、未だに一部都道府県では「緊急事態宣言」により閉室、学校休校には至らないまでも

やはり様々な自由を制限される日々が続いています。名古屋においてもまたいつそうなるかわからない状況です。

子どもにとって「不規則な日常」ほど、学びにマイナスになることはありません。

そこでどんな状況になっても、以下の３つの時間を固定するということを意識してください。

〇起きる時間

〇勉強・学習を取りくみ始める時間

〇寝る時間（布団に入る時間）

この３つの時間を固定することを「３点固定」といいます。

学ぶことに最も大切なことは「習慣化」です。そして「習慣化」するときに大切なことが

1日の中で時間を決めて行動をするということです。

学校が臨時休校になっても、夏休み冬休みのような長期休みであっても

この3点固定ができていると、日々の生活リズムが乱れることなく習慣化につながり、

結果としてより良い学びにつながります（実は脳科学の観点でも正しいといえるそうです。この話はまた後日）。

教室でも指導・サポートをいたします。ぜひご家庭でも実行をしてみてください。

キミからの紹介で、ごきょうだい・おともだちが入会すると紹介してくれたキミ、紹介された人にそれぞ

れ「クオカード3,000円分」をプレゼントする、「紹介キャンペーン」を実施中！ 紹介したい人がいた

ら、教室長の先生、コーチに気軽に声をかけてください。

きょうだい・友人紹介キャンペーン実施中！

※自習室開放日の時間については教室長
にご確認ください。



進研ゼミ個別指導教室黒川教室のコーチ河合香玲です。
ゴールデンウイーク、中間テストと家にいる時間が長
い5月も終わり6月がやってきましたね。
中間テストの点数が良かった!悪かった…だけで終わら
せてはいけません。
少しずつ成長していけば大きな成長につながっていき
ますので、どのようにして間違えてしまったのかを見
直して、対策をしっかり立てて期末テストに備えてい
きましょう。
6月はイベントが少ない月かもしれませんが、反対に勉
強、部活、習い事としっかり打ち込める時期でもあり
ます。
コーチと効果的な学習計画を立て、チャレンジを活用
して予習を、学校のワークを使い復習をして、勉強と
部活・習い事を両立して進んでいきましょう。

水野信也
黒川教室

クラスマネージャー

保護者の皆様
クラスベネッセ黒川教室クラスマネジャーの水野です。
大型連休を含む5月も終わり、紫陽花も彩りが豊かになり、カ
タツムリが元気になる季節がやってきました。
生徒様も中間テストが終わり、のびのびと羽を伸ばしている頃
ではないでしょうか。
しかし中間テストが終わったとはいえ油断はできません。
6月の終わり頃には期末テストが控えています。
また更に遠くを見れば「受験」という手ごわい相手も待ち構え
ています。
これらに備えて中間テストの復習、そして期末テスト範囲の予
習、既習分野の復習を計画的に進めていきましょう。
今の時期はすぐ目の前にある「やるべきこと・やらなければな
らないこと」を整理して計画を立て、進捗が目に見えるように
してみるのはいかがでしょうか。
こうすることで、計画策定→予習→実行→反省→復習のサイク
ルに慣れることができますので、このサイクルに慣れてくれば、
目標から逆算した学習計画を立てることもできるようになりま
す。
ご家庭でもぜひ期末テスト前のこの時期にコーチに相談するよ
う生徒様にもお伝え下さい。
また当教室では自習室の利用を推奨しており、連日生徒様にご
利用頂いています。
学習習慣の定着、テスト勉強の質問対応など日々の学習のさら
なる充実のため、ぜひ当教室の自習室をご利用ください。
進研ゼミ個別指導教室黒川校では継続してコーチ一同、生徒様
を全力でバックアップしていきますので、引き続き宜しくお願
い致します。

期末テストに向けて学習計画を立てよう！

進研ゼミ個別指導教室・黒川教室通信

河合香玲
黒川教室コーチ

かわい かれん


