
・日曜日と月曜日はレッスン休講日です。11/22，23自習室開放日といたします。
ぜひご利用ください。詳しくはクラスマネージャーまでおたずねください。（レッスンはありません）
※各日の枠の中の数字（①～④）は、その月のコマ数の標準カウントを表しています。

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

休校日 休校日 ① ① ① ① ①

８ ９ 10 11 12 13 14

休校日 休校日 ② ② ② ② ②

15 16 17 18 19 20 21

休校日 休校日 ③ ③ ③ ③ ③

22 23 24 25 26 27 28
自習室開放日
（13時～18時）

自習室開放日
（17時～21時）

④ ④ ④ ④ ④

29 30

休校日 休校日

クラスベネッセ黒川教室

11月の教室カレンダー＆お知らせ

なぜ、勉強したことを忘れてしまうの???
暗記したのに忘れちゃう…、授業で聞いた時はちゃんと覚え
ていたのに…という経験、みなさんもありますよね!?
ドイツの心理学者ヘルマン・エビングハウスが、時間の経過
と記憶の定着率をグラフ化したのが「エビングハウスの曲
線」（左の図）です。そもそも人間は、１日たてば学習した
内容の７４％は頭から
消えしてしまうように
なっているのです。

クラスベネッセに通っているキミからの紹介で、ごきょうだい・おともだちが入会すると紹介してくれたキ
ミ、紹介された人にそれぞれ「図書カードかクオカード3,000円分」をプレゼントする、「紹介キャンペー
ン」を実施中! 紹介したい人がいたら、教室⾧の先生、コーチに気軽に声をかけてください。

きょうだい・友人紹介キャンペーン実施中!

人間は「忘れてしまう生き物」なのです。しかし勉強した後に、復
習をすれば、記憶は確実に定着します。右のグラフのように、
学習した後（できればその日のうちに）の解き直しが効果的です。
同時に、繰り返していくことでしっかり定着していきますよ。



初めまして、クラスベネッセ黒川教室の安積 悟です。
11月は日本の暦で霜月（しもつき）といい、霜が降るほ
ど寒い季節になったということです。
そして寒くなる季節は風邪もひきやすくなります。
今年は特にインフルエンザだけでなく新型コロナウイル
スへの感染予防の為にも、しっかりと栄養と睡眠を取っ
て、いいリズムを保った生活を心がけたいですね。
学校の授業を受けていても、チャレンジの問題に取り組
んでいても、やったつもりになっただけで、よい結果に
結びつかないことがありませんか?
そんなときは生活のリズムが整ってないのかもしれませ
ん。
リズムがが整ってないと、学習面でも集中力が高まらず、
難しいと感じる問題に出会うとすぐにあきらめ気味に
なってきたりします。
学年の後半は体調を整え、良い学習習慣も身につけて、
「できない」を「できる」に変える為に、コーチにどん
どん質問して「できる」ことを増やしていきましょう。
これからの人生においても良い習慣は、良い財産ですよ。
コーチ陣も全力で応援していきます。
がんばっていきましょう。

安積 悟
黒川教室コーチ

水野信也
黒川教室

クラスマネージャー

保護者の皆様
クラスベネッセ黒川教室クラスマネージャーの水野です。
中間試験も終わり、季節が秋から冬に向かい始めています。
結果が良かった生徒さんもいれば、振るわなかった生徒さんもい
ると思います。
結果が振るわなかった生徒さんは、実力を出しきれなかった原因
が必ずどこかにあると思います。
今は結果に一喜一憂するのではなく結果を分析し、しっかり復習
をして身に付けていく時期です。
復習は早ければ早いほど効果がありますので、 11月下旬から期末
試験に向けてぜひ生徒様にお声掛けください。
そして、これから日に日に気温が下がってまいります。
当教室でも消毒、換気、ソーシャルディスタンスの確保などの新
型コロナウィルスの感染対策を行っておりますが、インフルエン
ザの流行も懸念される時期になります。
生徒様の体調管理にはご家庭でも一層のお心遣いをお願いいたし
ます。
また当教室では、引き続き自習室の利用を推奨しており、すでに
連日中学一・二年生を中心に多くの生徒様に活用いただいており
ます。
日々の学習習慣の定着、家庭学習での疑問点の解決など学習環境
の充実のため、まだ自習室を使われていない生徒様には、ぜひ保
護者の皆様からもお声掛け下さい。
クラスベネッセ黒川教室では、これからもコーチ一同生徒さんを
全力でバックアップ、応援してまいりますので、引き続きよろし
くお願いいたします。

期末テストの対策をしよう!!
クラスベネッセ黒川教室通信


